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Regulamin II Zawodów towarzyskich o tematyce pożarniczej dla członków MDP 

w dniu 19.10.2025 r. 

 

1. Cel zawodów: 

• popularyzacja zagadnień ochrony przeciwpożarowej wśród społeczeństwa, 

• kształtowanie świadomości ratowniczej wśród młodzieży, 

• mobilizowanie do stałego doskonalenia umiejętności obsługi sprzętu, 

• ocena stanu wyszkolenia członków Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych, 

• wyłonienie zwycięzców spośród startujących drużyn. 

 

2. Organizator: 

• Ochotnicza Straż Pożarna w Ciechanowcu. 

 

3. Termin i miejsce: 

• Termin zawodów: 19.10.2025 r. 

• Miejsce startu: Stadion Miejski w Ciechanowcu, ul. Stadion 1, 18-230 Ciechanowiec. 
W przypadku złych warunków atmosferycznych miejsce może ulec zmianie.  

• Skan zgłoszenia oraz klauzule informacyjne podpisane przez rodziców uczestników należy 
przesłać mailowo na adres mdp.ciechanowiec@gmail.com 

w nieprzekraczalnym terminie do 5 października 2025 r., a oryginał zgłoszenia dostarczyć 
najpóźniej w dniu zawodów.  

• Warunkiem udziału w zawodach jest potwierdzenie zapoznania z klauzulą informacyjną 
oraz wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

 

4. Sposób rywalizacji: 

• W zawodach udział biorą czteroosobowe drużyny, składające się z członków 

Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych w wieku od 10 do 17 lat włącznie. 

• Losowanie kolejności startu odbędzie się 19.10.2025 r. przed rozpoczęciem zawodów. 

• W zawodach może wziąć udział maksymalnie 10 drużyn. Decyduje  kolejność zgłoszeń. 
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• Zawody mają charakter towarzyski w formule otwartej (mogą startować drużyny z 
województwa Podlaskiego). 

 

 

5. Program zawodów: 

Zawody składają się z dwóch konkurencji: 

 STRAŻACKA AKADEMIA PRZESZKÓD - SZTAFETA 
 MINI FIRE CHALLENGE CIECHANOWIEC. 

5.1 "STRAŻACKA AKADEMIA PRZESZKÓD - SZTAFETA" 

1) Cel konkurencji: 

Celem konkurencji jest sprawdzenie zręczności, szybkości oraz wiedzy pożarniczej uczestników. 
Zawodnicy muszą pokonać tor przeszkód, co symuluje działanie w dynamicznych 
i wymagających warunkach. 

2) Sprzęt 

 Tor przeszkód z elementami fizycznymi (wąż w75, rozdzielacz, tunel MDP, linie do 
przekroczenia, prądownica – zapewnia organizator).  

 Pachołki i taśmy do zabezpieczenia toru (zapewnia organizator). 

3) Przygotowanie stanowiska 

 Organizatorzy wyznaczą tor, na którym poruszać się będzie drużyna, zabezpieczony 
stożkami lub taśmą. 

 Tor będzie zawierać przeszkody (np., linie do przekroczenia, tunel MDP, opony). 

 Na końcu toru znajdować się będzie stanowisko tarcza do zawodów MDP. 

4) Przebieg konkurencji 

 Sztafeta składa się z 4 pól zadaniowych. 

 Każdy uczestnik pokonuje jedno zadanie po czym w strefie zmiany przekazuje 
prądownicę kolejnej osobie. 

 Strefa pierwsza. Rozwinięcie odcinka węża w75 podłączenie łącznika do nasady po 
czym rozciągniecie linii i podłączenie do rozdzielacza. Przekazanie Prądownicy w 
strefie zmian kolejnej osobie . 
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 Strefa druga. Uczestnik odbiera prądownice od kolegi po czym pokonuje przeszkodę 
umieszczona w okolicach 6 metra strefy toru (4 opony samochodowe). Przekazanie 
Prądownicy w strefie zmian kolejnej osobie . 

 Strefa trzecia. Uczestnik odbiera prądownice po czym przebiega przez tunel MDP 
umieszczony w okolicy 6 metra strefy toru. Przekazanie Prądownicy w strefie zmian 
kolejnej osobie . Po czym udaje się wraz z kolejnym uczestnikiem na stanowisko 
Hydronetki i obsługuje ją. 

 Strefa czwarta.  Uczestnik odbiera prądownice po czym wraz z poprzednim 
zawodnikiem biegnie do stanowiska Hydronetki podpina wąż w25 do hydronetki oraz 
prądownicy, po czym udaje się na linię prądownika w celu uzupełnienia pojemnika w 
tarczy do momentu uruchomienia sygnału dźwiękowego. Koniec konkurencji. 

 Każda drużyna ma jedno podejście do wykonania zadania. 

 Limit czasowy na wykonanie zadania: 10 minut. 

5) Punktacja 

5. Czas przejścia toru jest liczony od momentu startu do momentu napełnienia zbiornika. 

6. Czas przejścia całego toru przez wszystkich zawodników decyduje o końcowym 
wyniku drużyny w tej konkurencji. 

7. Po przekroczeniu linii startowej, zawodnik może otrzymać punkty karne: 

1. za każde przewrócenie elementu toru – 10 sekund karnych, 

2. za każdą ominiętą oponę - 10 sekund karnych, 

3. za każdy 1 m niedokończonej konkurencji - 10 sekund karnych, 

4. za każde rzucenie sprzętem - 10 sekund karnych, 

5. za każde wulgarne słowo - 5 sekund karnych, 

6. za każde niewykonanie danej konkurencji - 3 minuty karne. 

 

5.2. „MINI FIRE CHALLENGE CIECHANOWIEC” 

1) Cel konkurencji 
Celem konkurencji jest sprawdzenie zręczności, szybkości oraz wytrzymałości. 

2) Sprzęt 

 Bańka z wodą 2x5 litrów (zapewnia organizator). 

 Tunel (zapewnia organizator). 
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 Opony 4x (zapewnia organizator). 

 Tyczki/ stożki do slalomu (zapewnia organizator). 

3) Przygotowanie stanowiska 

 Organizatorzy wyznaczą tor, na którym poruszać się będzie zawodnik. 

 Wyznaczona zostanie linia startowa, oraz przeszkody. 

4) Przebieg konkurencji 

 W konkurencji bierze udział indywidualnie każdy uczestnik – 4 zawodników. 

 Należy przebiec tor przeszkód po czym powrócić do miejsca startu wzdłuż toru 
i przybić piątkę kolejnemu zawodnikowi co umożliwia start kolejnej osobie. 

 Każdy uczestnik ma jedno podejście do wykonania zadania. 

 Limit czasowy na wykonanie zadania: 12 minut. 

 Stertujemy z linii zabierając ze sobą dwie bańki 5 litrów wody i odstawiamy w 
wyznaczonym miejscu na końcu strefy zadania, biegnąc dalej pokonujemy tunel, w 
kolejnej strefie znajdują się 4 opony które trzeba przebiec wkładając nogi w opony, 
kolejna strefa to slalom składający się z 4 tyczek, po czym zawodnik mija stożek 
ostrzegawczy z lewej strony i tą stroną toru wraca do linii startu, gdzie przybija piątkę 
kolejnej osobie startującej. 

5) Punktacja 

 Zadanie wykonywane na czas wygrywa drużyna z krótszym czasem i mniejszą liczbą 
punktów karnych. 

 Czas liczony jest indywidualnie każdemu z zawodników, wynik drużyny stanowi sumę 
czasów 4 zawodników.  

 Po przekroczeniu linii startowej, zawodnik może otrzymać punkty karne: 

o za każde przewrócenie elementu toru – 10 sekund karnych, 

o za każdy 1 m niedokończonej konkurencji - 10 sekund karnych, 

o za każde rzucenie sprzętem - 10 sekund karnych, 

o za każde wulgarne słowo - 5 sekund karnych, 

o za każde niewykonanie danej konkurencji - 3 minuty karne. 

6) Zasady fair play 

 Drużyny muszą przestrzegać zasad bezpieczeństwa oraz działać zgodnie z duchem fair 
play. 
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 Nieprzestrzeganie zasad może skutkować dyskwalifikacją. 

6. Nagrody 

 Każda drużyna biorąca udział w zawodach otrzymuje pamiątkowy dyplom oraz drobne 
upominki za udział w zawodach. 

 Trzy najlepsze drużyny otrzymują nagrody rzeczowe. 

 Dodatkowe wyróżnienia mogą być przyznane za szczególne osiągnięcia. 

 

7. Postanowienia końcowe: 

• Konkurencje zostaną przeprowadzone zgodnie z zasadami zawartymi w niniejszym 
regulaminie. 

• Prawo startu mają członkowie MDP w wieku od 10 do 17 lat włącznie.  

• Każda drużyna występuje w jednolitym ubiorze, tj. w kombinezonie, koszarówce lub w 

dresie sportowym i hełmach.  

• Zawodnicy startują w obuwiu bez korków i kolców. 

• Komisję sędziowską wyznaczy organizator zawodów. 

• Akceptując regulamin każdy zawodnik wyraża zgodę, aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz 
wywiady z jego osobą, a także wyniki z jego danymi osobowymi mogły być wykorzystane 
przez prasę, radio, telewizję oraz na portalach internetowych. 

• Wszystkie sprawy sporne i nieujęte w regulaminie rozstrzyga sędzia główny i organizator 
zawodów. 

• Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie. 

 

  


