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,Rozwoj dziatalnosci Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej w Ciechanowcu”

Regulamin Il Zawodéw towarzyskich o tematyce pozarniczej dla cztonkéw MDP

w dniu 19.10.2025 r.

1. Cel zawodow:

* popularyzacja zagadnien ochrony przeciwpozarowej wsrdd spoteczenistwa,
e ksztattowanie swiadomosci ratowniczej wsréd miodziezy,

* mobilizowanie do statego doskonalenia umiejetnosci obstugi sprzetu,

e ocena stanu wyszkolenia cztonkéw Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych,

¢ wytonienie zwyciezcdw sposrdd startujgcych druzyn.

2. Organizator:

¢ Ochotnicza Straz Pozarna w Ciechanowcu.

3. Termin i miejsce:
e Termin zawodow: 19.10.2025 r.

* Miejsce startu: Stadion Miejski w Ciechanowecu, ul. Stadion 1, 18-230 Ciechanowiec.
W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych miejsce moze ulec zmianie.

e Skan zgtoszenia oraz klauzule informacyjne podpisane przez rodzicéw uczestnikdw nalezy
przestaé mailowo na adres mdp.ciechanowiec@gmail.com

w nieprzekraczalnym terminie do 5 pazdziernika 2025 r., a oryginat zgtoszenia dostarczyé
najpdzniej w dniu zawodow.

e Warunkiem udziatu w zawodach jest potwierdzenie zapoznania z klauzulg informacyjng
oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych.

4. Sposdb rywalizacji:

¢ W zawodach udziat biorg czteroosobowe druzyny, sktadajgce sie z cztonkdw
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych w wieku od 10 do 17 lat wtacznie.

* Losowanie kolejnosci startu odbedzie sie 19.10.2025 r. przed rozpoczeciem zawoddw.

¢ W zawodach moze wzig¢ udziat maksymalnie 10 druzyn. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.
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e Zawody majg charakter towarzyski w formule otwartej (mogg startowac druzyny z
wojewddztwa Podlaskiego).

5. Program zawodow:
Zawody sktadajg sie z dwdch konkurencji:

— STRAZACKA AKADEMIA PRZESZKOD - SZTAFETA
— MINI FIRE CHALLENGE CIECHANOWIEC.

5.1 "STRAZACKA AKADEMIA PRZESZKOD - SZTAFETA"
1) Cel konkurencji:

Celem konkurencji jest sprawdzenie zrecznosci, szybkosci oraz wiedzy pozarniczej uczestnikow.
Zawodnicy muszg pokona¢ tor przeszkdd, co symuluje dziatanie w dynamicznych
i wymagajgcych warunkach.

2) Sprzet

— Tor przeszkdd z elementami fizycznymi (waz w75, rozdzielacz, tunel MDP, linie do
przekroczenia, prgdownica — zapewnia organizator).

— Pachotki i tasmy do zabezpieczenia toru (zapewnia organizator).
3) Przygotowanie stanowiska

— Organizatorzy wyznaczg tor, na ktorym poruszac sie bedzie druzyna, zabezpieczony
stozkami lub tasma.

— Tor bedzie zawiera¢ przeszkody (np., linie do przekroczenia, tunel MDP, opony).
— Na koncu toru znajdowac sie bedzie stanowisko tarcza do zawoddéw MDP.

4) Przebieg konkurencji
— Sztafeta sktada sie z 4 pdl zadaniowych.

— Kazdy uczestnik pokonuje jedno zadanie po czym w strefie zmiany przekazuje
prgdownice kolejnej osobie.

— Strefa pierwsza. Rozwiniecie odcinka weza w75 podtgczenie tacznika do nasady po
czym rozciggniecie linii i podtgczenie do rozdzielacza. Przekazanie Pragdownicy w
strefie zmian kolejnej osobie .
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Strefa druga. Uczestnik odbiera prgdownice od kolegi po czym pokonuje przeszkode
umieszczona w okolicach 6 metra strefy toru (4 opony samochodowe). Przekazanie
Prgdownicy w strefie zmian kolejnej osobie .

Strefa trzecia. Uczestnik odbiera pradownice po czym przebiega przez tunel MDP
umieszczony w okolicy 6 metra strefy toru. Przekazanie Prgdownicy w strefie zmian
kolejnej osobie . Po czym udaje sie wraz z kolejnym uczestnikiem na stanowisko
Hydronetki i obstuguje j3.

Strefa czwarta. Uczestnik odbiera pragdownice po czym wraz z poprzednim
zawodnikiem biegnie do stanowiska Hydronetki podpina waz w25 do hydronetki oraz
pragdownicy, po czym udaje sie na linie pragdownika w celu uzupetnienia pojemnika w
tarczy do momentu uruchomienia sygnatu dzwiekowego. Koniec konkurencji.

Kazda druzyna ma jedno podejscie do wykonania zadania.

Limit czasowy na wykonanie zadania: 10 minut.

5) Punktacja

5.
6.

Czas przejscia toru jest liczony od momentu startu do momentu napetnienia zbiornika.

Czas przejscia catego toru przez wszystkich zawodnikéw decyduje o koncowym
wyniku druzyny w tej konkurencji.

Po przekroczeniu linii startowej, zawodnik moze otrzymac punkty karne:
za kazde przewrdcenie elementu toru — 10 sekund karnych,
za kazdg ominietg opone - 10 sekund karnych,

za kazdy 1 m niedokoniczonej konkurencji - 10 sekund karnych,
za kazde rzucenie sprzetem - 10 sekund karnych,

za kazde wulgarne stowo - 5 sekund karnych,
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za kazde niewykonanie danej konkurencji - 3 minuty karne.

5.2.,MINI FIRE CHALLENGE CIECHANOWIEC”

1) Cel konkurencji

Celem konkurencji jest sprawdzenie zrecznosci, szybkosci oraz wytrzymatosci.

2) Sprzet

Banka z wodg 2x5 litréw (zapewnia organizator).

Tunel (zapewnia organizator).
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— Opony 4x (zapewnia organizator).
— Tyczki/ stozki do slalomu (zapewnia organizator).
3) Przygotowanie stanowiska
— Organizatorzy wyznaczg tor, na ktdorym poruszac sie bedzie zawodnik.
— Wyznaczona zostanie linia startowa, oraz przeszkody.
4) Przebieg konkurencji
— W konkurencji bierze udziat indywidualnie kazdy uczestnik — 4 zawodnikdw.

— Nalezy przebiec tor przeszkdd po czym powrdci¢ do miejsca startu wzdtuz toru
i przybi¢ pigtke kolejnemu zawodnikowi co umozliwia start kolejnej osobie.

— Kazdy uczestnik ma jedno podejscie do wykonania zadania.
— Limit czasowy na wykonanie zadania: 12 minut.

— Stertujemy z linii zabierajgc ze sobg dwie banki 5 litréw wody i odstawiamy w
wyznaczonym miejscu na koncu strefy zadania, biegngc dalej pokonujemy tunel, w
kolejnej strefie znajdujg sie 4 opony ktdre trzeba przebiec wktadajgc nogi w opony,
kolejna strefa to slalom skfadajgcy sie z 4 tyczek, po czym zawodnik mija stozek
ostrzegawczy z lewej strony i tg strong toru wraca do linii startu, gdzie przybija pigtke
kolejnej osobie startujgcej.

5) Punktacja

— Zadanie wykonywane na czas wygrywa druzyna z krétszym czasem i mniejszg liczbg
punktow karnych.

— Cazas liczony jest indywidualnie kazdemu z zawodnikéw, wynik druzyny stanowi sume
czaséw 4 zawodnikdéw.

— Po przekroczeniu linii startowej, zawodnik moze otrzymac punkty karne:
o za kazde przewrdcenie elementu toru — 10 sekund karnych,

za kazdy 1 m niedokonczonej konkurencji - 10 sekund karnych,

(@)

o za kazde rzucenie sprzetem - 10 sekund karnych,
o za kazde wulgarne stowo - 5 sekund karnych,
o za kazde niewykonanie danej konkurencji - 3 minuty karne.
6) Zasady fair play
— Druzyny muszg przestrzegac zasad bezpieczenstwa oraz dziata¢ zgodnie z duchem fair
play.
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— Nieprzestrzeganie zasad moze skutkowac dyskwalifikacja.

[+)}

. Nagrody

e Kazda druzyna biorgca udziat w zawodach otrzymuje pamigtkowy dyplom oraz drobne
upominki za udziat w zawodach.

e Trzy najlepsze druzyny otrzymujg nagrody rzeczowe.

o Dodatkowe wyrdznienia mogg by¢ przyznane za szczegdlne osiggniecia.

7. Postanowienia koncowe:

e Konkurencje zostang przeprowadzone zgodnie z zasadami zawartymi w niniejszym
regulaminie.

* Prawo startu majg cztonkowie MDP w wieku od 10 do 17 lat wtgcznie.

» Kazda druzyna wystepuje w jednolitym ubiorze, tj. w kombinezonie, koszaréwce lub w
dresie sportowym i hetmach.

e Zawodnicy startujg w obuwiu bez korkéw i kolcow.

* Komisje sedziowskg wyznaczy organizator zawoddw.

e Akceptujgc regulamin kazdy zawodnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane
przez prase, radio, telewizje oraz na portalach internetowych.

e Wszystkie sprawy sporne i nieujete w regulaminie rozstrzyga sedzia gtéwny i organizator
zawodow.

e Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.
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